Aizkraukles Profesionala vidusskola

Jaunceltnes iela 21, Aizkraukle

Iestades nosaukums, adrese
Rutai Kriklei

Testades vaditajam vards, uzvards

Ieteikumi skolam, ja registréts gara klepus gadijums

1. Noskaidrot skolénu prombiitnes iemeslus klasg, kura registréts
saslim$anas gadfjums (turpmak - infekcijas skarta klase), ka arl
darbinieku prombitnes iemeslus, kas bija kontakta ar saslimuso bérnu, un
informét Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigds regionalas
nodalas sabiedribas veselibas organizatoru Kristini Demidovu, talr.:
65220145.

2. Nekavéjoties organizét un veikt kontaktpersonu* medicinisko
novéroganu 14 dienu laika, sakot no dienas, kad bijis pedgjais kontakts ar
slimnieku, veikt skolénu aptauju un apskati, ka arT reizi diena
sakumskolas skoléniem ieteicams mérit kermena temperaturu.

3. Nekav&joties izolét saslimuSo skolénu (b&rnam ir klepus lekmes,
gardzosa elposana, péc klepus vemsana) no pargjiem un telefoniski
inform&t vecakus.

4. Nekavéjoties telefoniski informét Slimibu profilakses un
kontroles centra attiecigds regionalas nodalas epidemiologu/sabiedribas
veselibas organizatoru par iesp&jamu skoléna vai darbinieka saslimSanas
gadijumu.

5. Izvertdt, vai kontaktpersonas (skoléni un darbinieki) ir sapemusi
visas nepieciefamas, vecumam atbilstodas  vakcinacijas devas.
Nepiecie$amibas gadijuma nositit kontaktpersonu pie gimenes arsta
konsultacijai un vakcinacijai.

6. Infekcijas skartaja klasé 14 dienu laika, sakot no dienas, kad
bijis pedgjais kontakts ar slimnieku, nodroSinat ierobezojosus pasakumus:



e informét (v€lams rakstiski) to skolénu vecakus, kuru b&rni nav
vakcinéti vai revakcinéti un kuri nav bijusi kontakta ar slimnieku,
par iesp€jamas inficéSanas risku no citiem iesp&jams infic&tiem
klasesbiedriem un ieteikt Siem bérniem veselibas aizsardzibas
noliika inkubacijas perioda laika jeb 14 dienas ilgi (p&c slimnieka
pédejas skolas apmekl&juma dienas), neapmeklét infekcijas skarto
klasi;

e neapvienot ar citam klasém;

e nepielaut kopigu pasakumu rikoSanu, lai bérni no infekcijas skartas
klases nekontaktétu ar bérniem no citam klasém, t. sk. ierobeZot
kontaktéSanas iesp&ju starpbrizos, tos organizéjot secigi, bet ne
vienlaikus, ja vien tas ir iesp&jams;

e Kklasei, kura ir registréts saslimSanas gadijums, sporta nodarbibas
koplietoSanas vai specialas telpas organizét pedgjai, turklat pec tam
veikt telpu uzkopsanu;

e ja &dienu trauki netiek mazgati trauku mazgajama maSina ar
augstas temperatliras rezimu, ja ir iesp&jams, nodroSinat infekcijas
skarto klasi ar vienreizlietojamiem traukiem vai atseviSkiem
traukiem, ka arT veikt to dezinfekciju.

7. NodroSinat sanitaros mezglus ar Skidrajam ziep€ém roku
mazgasanai, ka arT vienreizlietojamiem dvieliem, ar tualetes papiru
pietieckama daudzuma un atkritumu tvertném, kuru atvérSanai nav
nepiecieSama pieskarSanas ar roku.

8. Skolas sanitarajos mezglos un &dnica izlikt atgadindjumus:
,,Ripigi mazga rokas!” u.tml.

9. Stingri sekot, ka jaunako klasu skoléni mazga rokas, 1paSi péc
bérna atnakSanas skola, pirms @&Sanas, pé€c pastaigam un tualetes
apmekléSanas.

10. Veikt virsmu un inventdara mazgaSanu un dezinfekciju,
atbilstosi instrukcijam izmantojot mazgaSanas un dezinfekcijas lidzeklus.

11. Nodro$inat, lai mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzekli ir
pietickama daudzuma un personals ievéro to lietoSanas instrukcijas.

12. Veikt koplietosanas telpu mitro uzkopSanu un védinasanu.

13. AudzinaSanas stundas izglitot skolénus par gara klepus
profilakses pasakumiem.



14. Nekavéjoties informét (vélams rakstiski) vecakus par
veicamajiem infekcijas  slimibas ierobezojosiem un  profilakses
pasakumiem, t.sk. medicTnisko novérosanu, un ieteikt:

e konsultéties ar savu gimenes arstu ar mérki izvertet gimenes
loceklu vakcinacijas statusu, un nepiecieSamibas gadijuma
vakcinéties vai revakcingties;

e nodroinat bérna veselibas stavokla novérofanu arpus skolas
(majas);

o nekav@joties vérsties péc mediciniskas palidzibas, ja bérnam
paradas slimibas pazimes (klepus lekmes, gardzosa elpoSana, pec
klepus vems$ana), informét arstu par to, ka skola ir registréts (-i)
gard klepus gadijums (-i), ka arT péc iespgjas atrak informé&t skolu
par bérna saslimSanu;

e nodrodinat barnu ar atseviskiem traukiem un personigds higiénas
piederumiem (dvieli u.c.);

e stingri sekot tam, ka bérns ieveéro personigo higienu, it seviski, ka
mazga rokas;

e nodrosinat riipigu telpu uzkop$anu majas;

o precizi pildit gimenes arsta vai pediatra noradijumus.

15. Pienemt ar garo klepu parslimojusos bérnus skola tikai ar
gimenes arsta vai pediatra izzigu.

16. Lugt iestades darbiniekiem parliecinaties par savu vakcinacijas
statusu un vakcingties ja nepiecie¥ams, ka arT nekavejoties vérsties pie
gimenes arsta un informet iestades administraciju par iesp&jamu
saslim$anu (simptomi — klepus l8kmes, gardzoSa elpoSana, pec klepus
vemsana).

17. Pievérst uzmanibu tam, ka tipiski gara klepus simptomi (klepus
lekmes, gardzosa elpoSana, pec klepus vem3ana) tiek novéroti
galvenokart nevakcingtiem berniem. Savukart vakcinétiem b&rniem un
picaugusajiem biezi vien ir tikai ilgstoSs klepus bez raksturigam
pazimeém.

18. Palidzet Slimibu profilakses un kontroles centra specialistiem
gara klepus epidemiologiskaja izmekleSana — sagatavot kontaktpersonu
sarakstu un sniegt informaciju par iestades apmeklgjumu.



19. Doto ieteikumu pasdkumus nodro$inat arT katram sekojoSam
gara klepus saslim$anas gadijumam. Inkubacijas un mediciniskas
novéro$anas laiku ievérot no pédéja slimnieka izoléSanas datuma no
kolektiva.

20. Ievérot Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr.7
,Infekcijas slimibu registracijas kartiba” 7.3 punkta prasibas: ,,Izglitibas
iestades, socialas apriipes institicijas vai citas iestades vaditajs nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
attiecigds regiondlas nodalas epidemiologam, ja vipam ir radusas
aizdomas par grupveida saslim$anu (iestad@ ir divas (vai vairak) personas
ar $adam infekcijas slimibas pazimém — caureja, vem3ana, adas, glotadas
vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi
adas bojajumi)”.

* Par kontaktpersonam uzskatit personas, kuras bija tuva kontakta
ar slimnieku skola (macas viena klas€ vai strada viena telpa).

Datums: 10.01.2020.

Vards, uzvards: Kristine Demidova

Amats: Sabiedribas veselibas organizators

Talrunis: 652 20145



