
Aizkraukles Profesiondld vidusskola

Jaunceltnes iela 21. Aizkraukle

Iestddes nosaukums, adrese

Rutai Krflklei

Iestddes vadttajam vdrds, uzvdrds

Ieteikumi skoliitr, ja registr€ts gar-a klepus gad-tjums

1. Noskaidrot skol€nu prombutnes iemeslus klasE, kurd registrEts

saslimsanas gadljums (turpmdk - infekcijas skartd klase), ka atl

darbinieku prombtitnes iemeslus, kas brja kontakta ar saslimu5o bErnu, un

inform€t SlimTbu profilakses un kontroles centra attieclgds re$ionalds

nodaf as sabiedrlbas veselTbas organizatoru Kristlni Demidovu, tdlr.:

65220145.

2. Nekav€joties organizEt un veikt kontaktpersonu* mediclnisko

nov€rosanu 14 dienu laikd, sdkot no dienas, kad bijis pcdejais kontakts ar

slimnieku, veikt skolenu aptauju un apskati, ka afi teizi diend

s akumsko I as sko I Oniem iete icams mErTt l,<ermeqa temperatiiru.

3. Nekav6joties izolet saslimu5o skolEnu (bernam ir klepus l6kmes,

gardzo1a elposana, pcc klepus vemsana) no parcjiem un telefoniski

informEt vecdkus.

4. Nekavojoties telefoniski inform6t Slimibu profilakses un

kontroles centra attiecTgds regionalds nodafas epidemiologu/sabiedrlbas

veselTbas organizatoru par iespEjamu skolOna vai darbinieka saslim5anas

gadljumu.

5. Izv1rtet, vai kontaktpersonas (skolEni un darbinieki) ir sa4€mu5i

visas nepieciesamas, vecumam atbilsto5ds vakcindcijas devas.

Nepieciesamlbas gadljumd nosDUt kontaktpersonu pie gimenes arsta

konsult dcijai un vakcindc ij ai.

6.Infekcijas skartaja klase 14 dienu laikd, sdkot no dienas, kad

bijis pcdcjais kontakts ar slimnieku, nodro5indt ierobeZojo5us pasdkumus:



informet (velams rakstiski) to skolenu vecdkus, kuru bErni nav
vakcineti vai revakcineti un kuri nav biju5i kontakta ar slimnieku,
par iespEjamas infice5anas risku no citiem iesp€jams inficOtiem
klasesbiedriem un ieteikt Siem bOrniem veselTbas aizsardnbas
noltikd inkubdcijas perioda laika jeb 14 dienas ilgi (pEc slimnieka
pOdejas skolas apmeklEjuma dienas), neapmeklet infekcijas skarto
klasi;
neapvienot ar citam klasem;
nepiefaut kopTgu pasakumu rTko5anu, lai bOrni no infekcijas skartds
klases nekontaktetu ar berniem no citam klasOm, t. sk. ierobeZot
kontaktOsanas iespOju starpbrTLos, tos organizejot secTgi, bet ne
vienlaikus, ja vien tas ir iespEjams;

klasei, kurd ir registrOts saslim5anas gadljums, sporta nodarblbas
koplieto5anas vai specidlds telpas organizet pedejai, turkldt pEc tdm
veikt telpu uzkop5anu;

. ja €dienu trauki netiek mazgdti trauku mazgdjamd ma5Tna ar
augstas temperatDras reZTmu, ja ir iesp€jams, nodro5indt infekcijas
skarto klasi ar vienreizlietojamiem traukiem vai atsevi5$iem
traukiem, ka arT veiktto dezinfekciju.

7 . Nodro5inat sanitaros mezglus ar S[<idrajdm zieplm roku
mazga1anai, kd arl vienreizlietojamiem dvief iem, ?t tualetes papTru

pietiekama daudzuma Lln atkritumu tvertn€m, kuru atver5anai nav
nepiecie5ama pieskar5anas ar roku.

8. Skolas sanitarajos mezglos un €dnTca izlikt atgddinajumus:

,,RDprgi mazga rokas!" u.tml

9. Stingri sekot, ka jaunako klaSu skolOni mazga rokas, Ipa5i p€c
berna atnak5anas skola, pirms 05anas, pOc pastaigam un tualetes
apmekleSanas.

10. Veikt virsmu un inventara mazgaianu un dezinfekciju,
atb i I sto 5 i in strukc ij dm izmantoj ot mazgd5 anas un dezinfekc ij as lTdzekf us .

1 1. Nodro5indt, lai mazgdlanas un dezinfekcijas hdzekf i ir
pietiekama daudzuma un persondls ievOro to lieto5anas instrukcrjas.

12. Veikt koplieto5anas telpu mitro uzkop5anu un vEdind5anu.

13. Audzind5anas stundas rzghtot skolenus par gafi klepus
profi lakses pasakumiem.
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14. Nekav6joties inform€t (vOlams rakstiski) vecdkus par

veicamajiem infekcijas slimrbas iercbeLojosiem un profilakses

pasakumiem, t.sk. medicTnisko novero5anu, un ieteikt:

konsult€ties ar savu gimenes arstu ar mErKi izv-ertdt gimenes

locekfu vakcinacijas statusu, un nepieciesamlbas gadTjumd

vakcineties vai revakcin€ties;

nodrosinat b€rna veselTbas stdvokla novEro5anu drpus skolas
/ -. - \
(maJas);

nekavojoties versties pec medicrnisk6s palldzTbas, ja b6rnam

parddas slimTbas pazTmes (klepus lEkmes, gdrdzola elposana, p€c

kl.pu, vemsana), informet drstu par to, ka skold ir registr€ts (-i)

gar-a klepus gadijums (-i), kd arl p6c iesp€jas -atr-ak informEt skolu

par bErna saslim5anu;

nodro5indt bErnu ar atsevi5[<iem

piederumiem (dvieli u.c.);

stingri sekot tam, kd b€rns iev6ro

traukiem un PersonTgds higiEnas

personlgo higi€nu, it sevi5[i, ka

a
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mazga rokas;

nodro5indt rflpTgu telpu uzkop5anu mdjds;

preclzipildTt gimenes drsta vai pediatra norddljumus.

15. pie4em t ar garo klepu parslimoju5os b€rnus skold tikai ar

fimenes 6rsta vai Pediatta izziryu.

16. LUgt iestddes darbiniekiem pdrliecindties par savu vakcindcijas

statusu un ,rJkcindties ja nepieciesams, kd arl nekavEjoties vErsties pie

gimenes drsta un informot iestddes administrdciju pat iespEjamu

Jaslimsanu (simptomi krepus lokmes, gdrdzosa elpos ana. pcc klepus

vemsana).

17. pieverst uzmanTbu tam, ka tipiski gard klepus simptomi (klepus

lekmes, gdrdzola elposana, pcc klepus vemsana) tiek novEroti

galvenokait nevakcinctiem berniem. Savukdrt vakcin6tiem b6rniem un

f i.urgusajiem b\eLi vien ir tikai ilgsto5s klepus bez rakstufigdm

panmdm.

18. palTdz1t SlimTbu profilakses un kontroles centra specidlistiem

gar-a klepus epidemiologisk aj-a izmeklcsand - sagatavot kontaktpersonu

sarakstu un tniegt informdciju par iestddes apmeklejumu'



19. Doto ieteikumu pasdkumus nodro5indt arT katrarn sekojo5am
gafa klepus saslimsanas gaddumam. Inkubdcijas un mediclniskds
novEro5anas laiku ievErot no pOdOjA slimnieka izol€Sanas datuma no
kolektTva.

20. Iev€rot Ministru kabineta 1999. gada 5. janvdra noteikumu Nr.7

,,Infekcijas slimlbu registrdcijas kaftiba" 7 .3 punkta praslbas: ,JzglTtTbas
iestddes, soci6l6s apr[pes institricijas vai citas iestddes vadltdjs nodro5ina
informdcijas snieg5anu telefoniski Slimlbu profilakses un kontroles centra

attieclgds re$ion616s nodafas epidemiologam, ja vi4am ir radu5ds

aizdomas par grupveida saslimsanu (iestddE ir divas (vai vairdk) personas

ar Sdddm infekcijas slimTbas patrmEm - caureja, vemsana, ddas, gfotddas

vai acu dbolu dzelte, paaugstindta l,<ermerya temperatttra, izsitumi vai citi
ddas bojdjumi)".

* Par kontaktpersondm uzskaUt person€N, kuras btja tuvd kontaktd
ar slimnieku skold (mdcds viend klas€ vai strddd viena telp6).

Datums: 10.0 L2020.

Vdrds. uzvdrds: KristTne Demidova

Amats : Sabiedrlbas vesellbas organizators

Tdlrunis: 652 20145


