Pielikums Nr. 2.

Aizkraukles Profesionalajai vidusskolai

(audzékna vards, uzvards)

(grupa)

APLIECINAJUMS PAR VESELIBAS STAVOKLI
Ar $o apliecinu, ka:
1) man nav noteikta paSizolacija, majas karantina vai stingra izolacija atbilstosi 2020. gada
9.junija Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”; *
2) dotaja mirkli nav akitu elpcelu infekciju pazimes.

Apnemos:
1) ka ar infekcijas pazimém (temperattru, klepu, iesnam) neapmeklesu izglitibas iestadi

un par to inform&su grupas audzinataju;
2) nekavgjoties informét Skolas direktori (mob. 28381727) vai grupas audzinataju, ja man

vai kadam no gimenes locekliem tiks konstatéta saslimsana ar Covid-19.

( datums) (paraksts)

*9.06. 2020. MK not. Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

54. Ja Covid-19 diagnosticéta laboratoriski vai noteikta péc kliniskim pazimém, izolacijas laika persona:

54.1. nepamet arstniecibas iestadi, uztur&$anas vietu vai dzivesvietu un ir pieejama sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas
personam, iznemot gadijumu, ja personai nepiecieSsama mediciniska palidziba saskana ar arsta norikojumu. Sada gadijuma persona lieto medicinisko
sejas masku un ievero citus arsta noradijumus attieciba uz piesardzibas pasakumiem Covid-19 izplatibas ierobezosanai;

54.2. nepaklauj citas personas infic€Sanas riskam, neveido tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizites, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam);

54.3. ievero centra epidemiologa un arsta noradijumus;

54.4. izolaciju partrauc tikai ar arstgjosa arsta atlauju.

55. Ja centrs personu ir atzinis par Covid-19 kontaktpersonu, personai nosaka majas karantinu 14 dienas péc pédéja kontakta ar personu,
kam apstiprinata Covid-19 infekcija. Majas karantinas laika persona:

55.1. uzturas dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta un ir pieejama sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam;

55.2. nepaklayj citas personas infic€Sanas riskam, neveido tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizites, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku);

55.3. ievero centra epidemiologa un arsta noradijumus;

55.4. majas karantinu partrauc tikai ar arst€josa arsta atlauju.

56. Ja persona pédéjo 14 dienu laika uztur€jusies kada no centra timeklvietné publicétajam valstim, uz kuram ir attiecinami ipasie
piesardzibas un ierobeZojosie pasakumi, vina nodroSina pasizolaciju dzivesvieta vai cita uzturésanas vieta 14 dienas péc izbrauksanas no
minétas valsts. PaSizolacijas laika persona:

56.1. uzturas dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta,

56.2. nepaklauj citas personas infic€Sanas riskam, neveido tiesus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizites, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku, iznemot veikala apmekl&jumu un nokliiSanu dzivesvieta vai cita
uzturéSanas vieta uzreiz péc ierasanas Latvija, lietojot mutes un deguna aizsegu);

56.3. 14 dienas novero savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakara) méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu, ja
paradas kadas akatas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatiira (drudzis), elpas trikums).




