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Kartiba Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai

Izdoti saskana ar 2020. gada 9. jinija
MK noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid- 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”26.punktu

Visparigie nosacijumi

1.1 Kartiba ir izstradata, lai nodrosinatu COVID-19 infekciju izplatibas ierobezosanu,
kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta 2020. gada 9. jtinija
noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360).

1.2. Kartiba ir saistoSa visiem Aizkraukles Profesionalas vidusskolas (turpmak —
Skolas) izglitojamiem, vigu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem,
darbiniekiem un pakalpojumu sniedzgjus.

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéro$ana un veselibas uzraudziba

2.1. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbtitne.

2.2. Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vigu vecakus vai likumiskos
parstavjus par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19
simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas
elpcelu infekcijas simptomi.

2.3.Skola nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju
par:

2.3.1. to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Skola;
2.3.2. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes,
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2.3.3. pienakumu iev@rot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr. 360;

2.3.4. nepiecieSamibu informé&t Skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

2.4.1zglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav¢joties jainformé Skolas
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

2.5. Informacija par piesardzibas pasakumiem tiek ievietota Skolas majas lapa
WWW.apvs.lv.

2.6. Ierodoties Skola, izglitojamais paraksta Apliecinajumu par veselibas stavokli un
par to, ka ievéros So noteikumu 2.3. un 2.4. punktd minétos infekciju
ierobezosanas pasakumus.

2.7. Skola personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilveki
ar hroniskam slimibam - iesaka ipasus piesardzibas pasakumus: sekot savam
veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus,
ieverot profilakses pasakumus, nedoties uz Skolu ar slimibas pazimém.

2.8.Ja Skola vai sabiedriba ir palielingjies inficésanas risks ar Covid-19 infekciju,
Skola izverte iesp&ju izmantot mediciniskas sejas masku.

2.9.Apsverot attalinata darba vai macibu iesp&jas, dodama prieksroka personam, kam
ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks.

2.10. Ja Skola palielinas Covid-19 inficéSanas risks, iesp&ju robezas personam, kam
ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks, mazina klatienes laiku Skola
(strada/macas attalinati) un noteiktas situacijas lieto sejas masku/deguna un mutes
aizsegu (elpcelu infekcijas simptomu gadijuma, neparedzamos apstaklos, kad nav
iesp&jams strikti ieveérot distanc€$anas nosacijumos, ilgstosi, t.i. vairak ka 15 min.
atrodoties telpa, kur uzturas daudz cilvéku un distances ievéroSanu nav iesp&jams
nodroSinat vai citadi atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats infic€Sanas risks).

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola

3.1.Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Skolas
atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas rezimu. Ja ir iespgjams kontakts ar citiem cilvekiem Skola vai
sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

3.2.Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

3.3.Ja izglitojamajam, atrodoties Skola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), Skola:

3.3.1. izolg izglitojamo atseviska telpa (34). Lai novérstu darbinieka infic€Sanas
risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet
darbinieks — medicinisko sejas masku;

3.3.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama.

3.3.3. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu un izglitojamais tiek
arstets atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriezas Skola saskana ar arst€josa
arsta noradijjumiem.

3.4.Ja darbiniekam vai izglitojamam Skola ir konstat&ti nopietni veselibas traucgumi,
tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

3.5.Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstaté diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslims$anu, Skola izolé izglitojamos, nodroSinot
pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi
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iepriek§ mingtajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
un nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

3.6.Ja izglitojamam vai Skolas darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un $is
gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto Skolu, SPKC epidemiologi
noteiks Tpasus pretepidémijas pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems
par karantinas noteik$anas nepiecieSamibu atseviSkai grupai vai Skolai. Tada
gadijuma Skolas direktoram ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas
direktors par So faktu un sapemtajiem SPKC noradijumiem informé dibinataju,
savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu par faktu, ja
Skolai tiek noteikta karantina.

4. DistanceSanas pasakumi

4.1.Skola drikst uzturéties tikai skolas darbinieki un izglitojamie. lzglitojamo
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam uzturé$anas izglitibas
iestade bez saskanosanas ar Skolu ( direktore 28381727; grupu audzinatajiem tel
skolas majas lapa; direktores vietniekiem vai saimniecibas vaditaju) nav atlauta.
Prasibas publiskotas arT majas lapa www.apvs.lv.

4.2.Skola noriko atbildigo personu- direktores vietnieci praktisko macibu un
audzinaSanas joma Veltu Narkevic¢inu (tel.26529408), kura koording€ noteikto
prasibu un §is kartibas ievieSanu un uzraudzibu. Skolas darbinieki, izglitojamie,
vinu vecaki vai likumiskie parstavji ir informéti par minéto procesu un atbildigo
personu un kontaktinformaciju.

4.3.Skola sadarbiba ar dibinataju ir izstradats ricibas plans (iesniegts Izglitibas un
zinatnes ministrija 2020.gada 25.augusta).

4.4.Lai nodroSinatu distancéSanas iesp&ju, Skola macibu procesu organizé péc $ada
modela:

4.4.1. macibu process notiek, neievérojot kabinetu sistemu, bet katrai grupai
atrodoties noteikta telpa.

4.4.2. pedagogi, atbilstoSi nodarbibu sarakstam, vada nodarbibas grupai noraditaja
telpa.

4.4.3. macibu stundas tiek planotas pa blokiem, ievérojot modulu sist€ému un vienas
dienas ietvaros nodroSinot grupas kontakt€Sanos ar ne vairak ka 3
pedagogiem. Nedé€las planojuma tiek paredzeta viena audzinataja stunda.

4.4.4. viena diena nedéla katrai grupai ( pirmo kursu izglitojamajiem, sakot ar
oktobri) tiek planota ka attalinato macibu diena.

4.4.5. nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priek§roka dodama macibu
procesam lestadg.

4.5. Ja epidemiologiska situacija pasliktinas, tiek izvertéts eso$ais modelis un ieviesti
papildus piesardzibas pasakumi.

4.6.Skolas direktors ar Rikojumu (Nr. 3-1/67 “Par darba organizaciju”) nosaka
kartibu macibu darba organizacijai, apzina un nosaka komunikacijas kanalus ar
izglitojamiem, nosaka pedagogu darba organizaciju un komunikaciju ar
izglitojamiem, nosaka atbildigas personas par sazipu ar izglitojamiem un vinu
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem. ST informacija ir ievieto skolas majas
lapa www.apvs.lv .

4.7.Pirms organizé intereSu izglitibas pulcinus, Skola izvérté un mazina riskus,
paredzot distancéSanas un higiénas prasibu TstenoSanu.
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6.

4.8.Ja, izvertejot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu
priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams distancéties, un pasakumiem arpus telpam.
Skola péc iesp&jas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
katrai grupai atseviSki, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak
ciesa kontakta un iesp&ju robezas mazina So grupu savstarpg€jo sastapsanos.

4.9. Skola péc iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu.

4.10. Skola organizé izglitojamo un apmeklétaju plismu, lai novérstu izglitojamo
drizmésanos Skolas apkartné.

4.11. Ja nepiecieSams, izvieto vizualas distanc€Sanas norades, pieméram, linijas uz
zemes un sienam.

4.12. Skola péc iesp&jas mazina izglitojamo vairakkartéju doSanos arpus Skolas
teritorijas dienas ietvaros.

4.13. Skola apzina vietas Skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties
lielam skaitam cilvéku, un plano izglitojamo plismu $ajas vietas, lai novérstu
drizméSanos.

4.14. Skolas darbinickiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ieveérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams,
nodrosina attiecigu mark&umu uz gridas.

4.15. Skola ar &dinasanas pakalpojumu sniedz&ju vienojas par labako risinajumu,
ievérojot Skolas eso$o macibu stundu planojumu, ka ari pemot véra skolas
pastavoso izglitojamo plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas
nonak cie$a kontakta, un iesp&ju robezas mazina $o grupu savstarpgjo sastapsanos.

4.16. Skola informé darbiniekus, izglitojamos, vinpu vecakus vai likumiskos
parstavjus un pakalpojumu sniedzgus par mobilas lietotnes kontaktpersonu
noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid” izmantoSanu.

Higiénas nodroSinasana

5.1.Skola nodro$ina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem
un citiem Skolas apmekl&tajiem, kuri savu ierasanos saskanojusi, iesp&ju ievérot
roku higiénu.

5.2.Skola ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas: “BieZi un riipigi mazga rokas
ar Gdeni un ziepém, ipasi péc sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms &Sanas, pirms
pieskarSanas sejai, pec tualetes apmeklgjumal

5.3.Ienakot skola, izglitojamo un darbinieku pienakums pie ieejas durvim dezinficet
rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem!

5.4.Skola nodrosina, ka izglitojamie un darbinieki p&c iespg&jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. Skola skaidro un iesp&ju robezas mazina rakstampiederumu
nodo$anu no vienas personas citai.

5.5.Iesp&ju robezas Skola samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu
(t.sk. skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav
iespgjams, (pieméram,datorklases) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas.

5.6.Regulari védina telpas vai nodrosSina labu mehanisko ventilaciju.

5.7.Regulari veic telpu uzkopSanu. Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram,
durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualetes, tidens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus.

Dienesta viesnicas izmantoSana

6.1.Izmitinot izglitojamos dienesta viesnica, ievero Sadus principus:

6.1.1. istabinas dzivo ne vairak ka 2 izglitojamie;



6.1.2. koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un
netiek pielauta izglitojamo pulc€sanas koplietosanas telpas;
6.1.3. koplietosanas telpu (tualetes, duSas telpa) izmatoSana tiek planota, lai
nodroSinatu 2m distances ievéroSanu un nepielautu izglitojamo pulcésanos;
6.1.4. telpas tiek nodroSinata roku mazgaSanas iesp&ja ar siltu tideni un ziepém, ka
arT tiek izvietoti roku dezinfekcijas Iidzekli;
6.1.5. telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu;
6.1.6. ripigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.
7. PraksSu un darba vide balstitu macibu norise
7.1.Prakses (t.sk. kvalifikacijas prakses) un darba vid€ balstitas macibas uznémumos
var notikt klatiené vai attalinati, izvertgjot riskus visam ligumslédz&ju puseém.
Izglitojamie ievéro prakses norises vieta noteiktas prasibas. Skola ar uznémumu
vienojas par operativu informacijas apmainu, ja prakses vai darba vid€ balstitu
macibu vieta konstatets Covid-19 infekcijas gadijums.
7.2.Ja tas nepiecieSams epidemiologisko prasibu ievérosanai, tiek izdots Skolas
rikojums par izglittbas procesa darba organizacijas izmaindm par katru
prakses/prakses dalas vai darba vide balstitu macibu posmu, ko iesp&ams istenot
attalinati.

Stajas speka ar 2020. gada 1.septembri

Skolas darbinieki iepazistinati kopsapulce 28.08.2020

Ievietoti skolas majas lapa 27.08.2020.



