Ka runat ar jaunieti?

Saja arkartas situacija liela dala
sabiedribas jutas apjukusi un nogurusi, jo
sadzivot ar “jauno realitati”, ierobeZojumiem
un trauksmi par savu un tuvinieku veselibu
nav vienkarSi. Un tas ir sareZzgiti jebkura
vecuma grupa. Ari bérni un jaunieSi dazadi
reagé uz apkart notiekoSo un reizém intensivo emociju mazinasanai tiek izvéléeti
arT veselibai loti kaitigi veidi, pieméram, atkaribu izraisoSo vielu lietoSana. Ka
pieauguSajiem reagét, ka runat ar jaunieti, ka atbalstit un veicinat veseliga
pasveértéjuma veidoSanos?

Pavéro savu bérnu!

Mums grib&tos cerét, ka sme&keSana, alkohola lietoSana un narkotikas neskar
misu bérnus. Diemz¢€l ikdiena jauniesi izjut milzigu socialas vides spiedienu, kas
daudzos gadijumos ir negativs. Ne vienmer ir iesp&jams but blakus un pasargat, bet
vecaki var censties veicinat jaunietim adekvatu paSapzinu, patstavibu un sp&ju reagét
dazadas grutas situacijas, lai vin$ butu pietiekoSi specigs un griitibas risinatu bez
apreibinoSo vielu lietoSanas. Més varam biit blakus un uzklausit, ja jaunietim tomer ir
gadijies kludities un jaatceras, ka biezi vien jaunieSi daudz vairak macas no savam
kludam, neka tad, ja uzklausa pieaugusos un uzreiz nolemj kaut ko dartt vai nedartt.

Dazi ieteikumi vecakiem

Nav vienas pareizas metodes, kas var€tu pilniba pasargat jaunieti no iespgjas
kludities, pienemt nepareizos I€mumus vai sakt lietot atkaribu izraiso$as vielas, tomer
piedavajam dazas idejas par to, ka veicinat uztic€Sanos attiecibas ar jaunieti.

1. Esiet empatiski! M&giniet iejusties jauniesa vieta - atzistiet vina viedokli un jitas.
Pieaugusajiem nav japiekrit visam, ko jaunietis saka vai dara, bet m&giniet saprast un
cienit vina viedokli. Ja jaunietis jutisies saprasts, vin$ vairak sekos ari pieauguso
ieteikumiem.

2. Komunicgjiet un klausieties aktivi! Veiksmiga komunikacija ar jaunieti sevi ietver
gan aktivu klausiSanos jaunieSa stastitaja, gan sapratni par to, ko vins v€las pateikt. M€s
pieaugusie varam palidz&t paSam jaunietim saprast, ko vins pats doma un jit.

3. Mainiet pieeju! Ja kaut kas, ko esat teikusi vai darfjusi pirms kada laika, "nestrada",
padomajiet, ko var€tu darit citadi. Jaunietis macas ar1 veérojot pieaugusos un redzot, ka
pieaugusais var atrasts dazadus problému risinasanas veidus, ar1 pats saks plasak
skatities uz iesp&jam atrisinat savas griitibas.



4. Miliet jaunieti, lai vip$ justos novértéts! Ja jaunietis jitas miléts un saprasts
vienkarsi par to, ka vin$ ir, nevis par to, ka vin§ kaut ko ir paveicis, tad vipa tiek
veicinata parlieciba, ka vins ir vertigs un lidz ar to, palielinas ar1 vina parlieciba un sp&ja
pretoties vienaudzu spiedienam.

5. Pienemiet jaunieti tadu, kads vin$ ir! Viens no visgriitakajiem, bet ari
visnozimigakajiem pieauguso uzdevumiem ir akceptét jaunieti ka unikalu personibu.
Otra tiesi tada nav! Ja picaugusais to sp&j paveikt, tad jaunietim tiks vairota parlieciba,
ka vins ir vertigs.

6. Palidziet jaunietim atrast jomas, kuras vin$ ir spécigs! Laujiet jaunietim izjust
panakumus, pamanot un mudinot vinu darit to, kas vinam padodas 1pasi labi. Palidzot
jaunietim atklat savas stipras puses, pieaugusais palidz vinam ari vieglak pienemt savus
trukumus un mazinat tos.

7. Palidziet jaunietim apzinaties, ka ir dabiski macities no klidam! Jauniesi, kuriem
trikst parliecibas par sevi, pardzivo klidas un uzskata, ka vini ir neveiksminieki. Bet
jauniesi, kuri ir pasparliecinati par sevi, kltidas uztver ka iesp&ju macities.

8. Sniedziet jaunietim iespéju dot ieguldijumu! Piecaugusie ar savu pieméru var
paradit jaunietim, cik svarigi ir palidzet citiem, cik svarigi ir but par kaut ko atbildigam
majas, tadejadi ar1 attistot jaunietim atbildibas izjiitu un pasvertibu.

9. Maciet jaunietim risinat problémas un pienemt lemumus! Pieaugusie var palidzet
jaunietim iemacities tikt gala ar dazadam situacijam patstavigi. Pieaugusie var atbalstit,
iedroS$inat, bet laut, lai jaunietis pats pienem 1€émumu, ka vinam Skiet pareizak.

10. Disciplingjiet, “uzlieciet robezas” jaunietim tada veida, kas paaugstina vina
paSdisciplinu un pasvertéjumu! Svarigakais audzinaSanas meérkis ir veidot
pasdisciplinu ta, ka jaunietis darbojas ar atbildibas izjiitu arT tad, kad picaugusie nav
lidzas. Nosakiet robezas labvéligi, bet stingri. Sis robezas svarigi noteikt jau lidz
pusaudzu vecumam, citadi ta kliis par cinu ar sekam. Vienm&r pamatojiet jaunietim,
kapéc konkréti noteikumi ir vajadzigi un kadas var bt to neievéroSanas sekas, nevis
1zvélieties sodus, kas nekada veida nav saistami ar konkreto uzvedibu.



