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Profesiondlads izglttibas neklatienes sacensibas - fiziskas aktivitates
IZAICINU SEVI UN CITUS

—

MERKIS UN UZDEVUMI

- IesaistTt un ieintereset audzékpus un darbiniekus ikdienas fiziskajas aktivitates;
popularizét veseligu dzivesveidu;
Uzlabot veselibu, veidot jaunus paradumus, parvaréet kiatrumu;

- Noskaidrot aktivakos, sportiskakos dalibniekus katrd no sagatavotibas limeniem,
katra macibu iestadé un regiona.

2. VIETA UN LAIKS
- Neklatienes sacensibas notiek no 2021.gada 25.februdara Iidz 30.maijam vai lidz
bridim, kad atsdksies macibas klatiené saja macibu gada;
- Fiziskas aktivitates, sporta veidus un vietas katrs dalibnieks izvélas individuali
(majas, meza, ara sporta laukumos).

. SACENSIBU VADIBA
- Organizatoriska vadiba - RTK Sporta darba metodiskais centrs "AMI", vaditdja
Iréna Bukovska, izglitibas metodikis Karlis Klodans, ka ari sporta organizatori un
sporta skolotdji attiecigajas profesionalds izglitibas macibu iestades.
Galvenais tiesnesis - konsultants - Ogres tehnikuma sporta organizators Maris
Kuriloviés - e - pasts maris.kurilovics@ovt.lv, tel.29135939.
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4. DALIBA SACENSIBAS UN VERTESANA
- Neklatienes sacensibas notiek individuala vertéjuma, piedaldas profesionalas
izglTtibas macibu iestGzu audzékpi un darbinieki; macibu iestades - komandu
vertejuma;
- Jaunietes un jaunieSus vérté atseviskas grupas;



Darbinieki tiek vérteti (viriesi, sievietes) viena grupa ar noteikumu, ja piedalds
vismaz sesi dalibnieki. (sporta skolotdji netiek verteti);

Katra mdcibu iestdade labdkos tris dalibniekus ( katrd grupd) iesniedz
elektroniski AMI centram, e - pasts ami-sk@inbox.lv;

Tiks izvértéti arT mdcibu iestaZu kopgjie rezultdti (visas grupas skaitot kopd)
Regiona vértéjuma 1. - 3.v. tiks apbalvotas ar kausiem un diplomiem;

Katrs dalibnieks, kurs vélas piedalities neklatienes sacensibas, izvérté savas
iespgjas un sev piemerotdkas fiziskas aktivitdtes, sagatavotibas limeni un sporta
veidus. SkatTt pielikums Nr.1 un pielikums Nr.2;

Ja dalibnieks ir parvertéjis savas spéjas, tad vigé atbilstosi tiek vertets vienu
ITmeni zemak;

Izpildot Iimenim atbilstoSus uzdevumus, dalibnieki tiek noverteti un vertejumu
macibu iestade (attalinatais sports);

Vertesana notiek - par katru menesi atseviski;

Apkopojot iesttttos rezultatus, tiek parbaudita uzdevumu izpilde - svarigi ievérot
godigumu un pasdisciplinu.

. SACENSIBU NOTEIKUMI

Daltbniekam ir svarigi izveleties atbilstosu fiziskdas sagatavotibas limeni (pielikums
Nr.1);

Katra no sagatavotibas limegiem jaizpilda éetri raditdji ( pielikums Nr.1);

Veicot fiziskas aktivitates, dalitbnieks fiksé tas ar savu mobilo tel., izmantojot
dazadas mobilds aplikacijas;

Ménesa beigas katrs dalibnieks savas fiziskas aktivitates apkopo ( pielikums Nr.3)
un rezultatus e-platforma nostta savam sporta skolotdajam (audzekni) vai sporta
organizatoram (darbinieki);

Palidzam viens otram, uzmundrinot un atbalstot neklatienes sacensibas, daldmies ar
pieredzi mobilo aplikaciju lietosana.

. PIETEIKSANAS UN IPASIE NOTEIKUMI

PieteikSanas neklatienes sacensibam notiek e - platforma pie sava sporta skolotdja
vai sporta organizatora;

Piesakoties neklatienes sacensibam audzekpi nordada - vardu, uzvardu, macibu
grupu, fiziskas sagatavotibas I[imeni, to pasu art darbinieki;

Piesakoties Sim neklatienes sacensibam, dalibnieki piekrt un apgemas ievérot
Nolikuma un ta pielikumu noteikumus, ka arT ievérot noteiktos drosibas pasakumus
"Covid - 19" krizes laika;

Atcerieties par savu veselibu, izvélieties sev atbilstosu fiziskds sagatavotibas
ITmeni un sakam sportot!

. APBALVOSANA

Dalibnieki, kuri bas izpildijusi kadu no fiziskas sagatavotibas limegiem, sagems
apliecindjumu no sporta skolotdja vai sporta organizatora;



- Sporta skolotdji audzékgu aktivitates novértes, izliekot atzimes par attdlinato
macisands procesu;

- Katrs no dalibniekiem biis guvis jaunas atzipas un impulsu sportisko aktivitasu
ievieSanai ikdiena, bias kluvis veseligdks un mundraks, kd arT uzlabos savu
imunitati - Iidz ar to, KATRS BUS APBALVOJIS PATS SEVI:

- Izpildot vismaz pirmos tris Iimegus,1. - 3.v. ieguvéji Regiona vértéjuma
sagems RTK AMI centra balvigas - mazos kausigus (katra grupa);

- "Zelta limeni” izpildijusie (Ja pirms tam ir apglti vismaz tris zemakie ITmeni)-
1. - 3. v. Regiond sagems RTK AMI centra lields medalas.

Sporta darba metodiskais centrs "AMI"
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Nolikumu sagatavoja: AMI centra vaditaja Iréna Bukovska
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