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Profesiondlds izgl-rtibos nekldtienes socensibos - fiziskds oktivitdtes
TZAI.CINU SEVI UN CITUS

1. 
^AERKTS 

UN UZDEVUI T

- fesoistTt un ieinteres€t audzEk6us un dorbiniekus ikdienos f iziskojas oktivitatas;
popu loriz€t veseltgu dzTvesveidu;

Uzlqbot veselTbu, veidot jounus porodumus, parvqret kEtrumu;
Noskoidrot okt-rvakos, sportiskakos dolibniekus kotra no sogotovotTbos lTmepiem,

kotrd mdcTbu iestddE un rejiona.

VIETA UN LAIKS
- Neklatienes socensTbos notiek no ZOZt.gado Z5.februdrq lrdz 30.mqijom voi lTdz

brtdim, kod otsaksies mactbos klatienc Soja macrbu goda;

- Fiziskas oktivitdtes, sporto veidus un vietos kotrs dolrbnieks izv€lqs individuali
(majas, meLa, 6ro sporto loukumos).

5ACENSIBU VADIBA
- Orgonizqtoriska vqdtbq - RTK Sporto dorbq metodiskois centrs *AMI', vodrtajo

fr€nq Bukovskq, izglrtrbos metodikis Karlas Klodans, kd orT sporto orgonizotori un

sporto sko lotaj i ottiec-gojds prof es ionalas izg lTtTbos mactbu iestdd€s.
Golvenqis tiesnesis - konsultqnts - Ogres tehnikuma sporta orgonizotors MAris

Kurilovids - e - posts moris.kurilovics@oW.lv, tel.?9135939.

DALIBA SAcENsIBAs UN vEnrE5arua
- Neklatienes socensTbos notiek individudld v?rt€jumd, piedolas profesiondlds

izglrtrbos mdcTbu iest62u oudzak0i un dorbinieki; hdcTbu iestddes - komondu

vertejuma;
- Jqunietes un jounieius v-ertE otseviS[ds grup6s;



- Dorbinieki tiek v€rtEti (vTrieii, sievietes) vien6 grupd qr noteikumu, jq piedolas
vismqz seii dolrbnieki. (sporta skolot6ji netiek vErt2ti);

- Kotro mdcibu iestdde lob6kos trB dohbniekus ( kotrd grupd) iesniedz
elektroniski AiiI centrom, e - posts omi-sk@inbox.lv;

- Tiks izvEr"fEti orT mdcibu iest6iu kopejie rezult6ti (visos gnupos skoitot kopa)
Re$iono vErtEjum6 1. - 3.v. tiks opbolvotos or kousiem un diptomiem;

- Kotrs doltbnieks, kur5 v2los piedolrties neklatienes socensTbas, izvdrtE scvos
iespajos un sev piemErotdkas fiziskas oktivitates, sogotovotTbos hmeni un sporto
veidus. SkqtTt pielikums Nr.1 un pielikums Nr.2;

- Jo doltbnieks ir pdrv€rt€jis sovos spejos, tod vi63 otbilstoii tiek vertets vienu
Itmeni zemdk:

- Izpildot ltmenim otbilstoius uzdevumus, doltbnieki tiek novErtEti un v€rtajumu
mAcTbu iestddE (ottal indtois sports);

- V-erteSono notiek - por kotru menesi otseviS[i;
- Apkopojot iesEtTtos rezultatus, tiek pdrboudrto uzdevumu izpilde - svorrrgi ievErot

godgumu un poSdiscipl-mu.

5. SACENSIBU NOTETKUAAI

- Dqlrbniekom ir svon-gi izvclaties otbilstoiu fiziskas sagotovotTbos ltmeni (pielikums

Nr.1);
- Kqtrd no sogotovotTbos ltmer3iem jaizpildo detri radrtaji ( pielikums Nr.l);
- Veicot fiziskas oktivitdtes, doltbnieks fikse tds or sovu mobilo tel., izmontojot

doiados mobilas oplikacijos;
- Mene3o beigds kotrs dolrbnieks sqvos fiziskas oktivitates opkopo ( pielikums Nr.3)

un rezultdtus e-plotformd nosrito sqvqm sporto skolotdjom (oudzekni) voi sporto
orgonizotorom (dorbinieki);

- Poltdzom viens otrom, uzmundrinot un otbolstot neklatienes sqcensTbds, dolamies or
pieredzi mobilo oplikaciju lietoSond.

6. PIETETTSNruAS UU IPNSTE NOTETKU,IAI

- PieteikSonds neklAtienes socensTbdm notiek e - plotformd pie sovo sporto skolotdjo
voi sporto orgonizatoro;

- Piesokoties nekldtienes socensTbdm oudzEk6i norddo - vdrdu, uzv6rdu, mAcTbu

grupu, fiziskas sogotovotlbos lTmeni, to poSu qrT dqrbinieki;
- Piesqkoties 3tm neklatienes sqcensTbdm, doltbnieki piekrTt un op6emqs iev€rot

Nolikumo un td pielikumu noteikumus, kd orl iev-erot noteiktos droitbos pasdkumus

"Covid - t9" krTzes loik6;

- Atcerieties por sovu veselibu, izvElieties sev otbilstoiu fiziskds sogotovotibos
!-rmeni un sdkom sportotl

7. APBALVOSATn
- Dqlrbnieki, kuri bus izpild-rjuii kddu no fiziskas sogotovotrbqs lTmepiem, so6ems

opliecindjumu no sporto skolotdjo voi sporto orgonizotora:
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- Sporto skolotdji audzak6u oktivitdtes novzrt?zs, izliekot atzTmes por ottalindto
mdcTSonds procesu;

- Kotrs no dolibniekiem blis guvis jounos otzigos un imputsu sportisko oktivitaSu
ievie5onoi ikdien6, biis k[uvis vesel-rgdks un mundrdks, ka orT uztobos sovu

iMUNitati - !-IdZ Or tO, KATRS BUS APBALVOJIS PATS SEVI;
- fzpildot vismoz pirmos trTs l-rme6us,1. - 3.v. ieguvEji Rejiono vErtEjuma

so4ems RTK AiAI centro bolvipos - mozos kousigus (kotr6 grupo);
- "Zello hmeni" izpilf,rjuiie (Jo pirms tom ir opgiiti vismoz trTs zemdkie hme6i)-

1. - 3. v. Refiond so4ems RTK Ai^I centro lie!6s medoJos.

Sporto dorbo metodiskois centrs "AMf'

Saskar,rots lN.OZ.ZOzt. u, _€r.n*-- ''-

Rrgas Tehniskas koledZas direktory *-----z{ JEni Rozenblatu

Nolikumu sagatavo.ja: AMI centra vad-rtdja
o9 .oz.zozi

IrOna Bukovska


