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Par drosibas pasakumiem konsultacijas un valsts parbaudijumos

Pamatojoties uz  2020. gada 9. junija  Ministru kabineta noteikumiem  Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”, Izglitibas un
zinatnes ministrijas un Veselibas ministrijas sagatavotajiem “Ieteikumi 12.klasu izglitojamo un
profesionalas izglitibas iestazu audz€knu valsts parbaudijumu organiz&Sanai un norisei 2020./2021.
macibu gada”, ieverojot noteiktos socialas (fiziskas) distanc€Sanas un epidemiologiskas drosibas
pasakumus, ir atlautas klatienes konsultacijas izglitibas iestadé izglitojamiem, gatavojoties valsts
parbaudijumiem, tai skaita profesionalas kvalifikacijas eksameniem un planoto eksamenu norise.

Lai nodroSinatu izglitojamo un darbinieku veselibas saglabasanu un nepielautu infekcijas
izplatiSanos:

1. uzdodu:

1.1. pedagogiem, kuri ir iesaistiti konsultaciju un eksamenu noris€, iepazities un pilna apjoma
izpildit “Drosibas pasakumi konsultaciju un eksamenu norises laika“ (pielikums Nr.1);

1.2. direktora vietniecei V.Narkevifinai nodroSinat izglitojamo instruéSanu par ,,DroSibas
pasakumiem konsultaciju un eksamenu norises laika” veikt izglitojamo vizualo skriningu
pirms dalibas konsultacijas/ eksamenos, sanemt izglitojamo parakstitus “Apliecindgjums par
veselibas stavokli”;

1.3. izglitojamiem, kuri ierodas uz konsultacijam un eksameniem, iepazities ar ,,Drosibas pasakumi
konsultaciju un eksamenu norises laika”, parakstit “Apliecinajums par veselibas stavokli”
(pielikums Nr.2.) un uzradit veikta testa rezultatu vai gimenes arsta izzinu;

1.4. izglitojamiem, kuri paliek dienesta viesnica, parakstit “Apliecinajums par drosibas pasakumu
ieverosanu dienesta viesnica” (pielikums Nr.3).

2. apstiprinu ka obligati izpildamus:

2.1.Drosibas pasakumi konsultaciju un eksamenu norises laika ( pielikums Nr.1)
2.2.Apliecinajums par veselibas stavokli(pielikums Nr.2)

2.3.Apliecinajums par drosibas pasakumu ievéroSanu dienesta viesnica (pielikums Nr.3).

Direktore R.Krukle
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Pielikums Nr.1.
Rikojumam Nr.3-1/22

Drosibas pasakumi konsultaciju un eksamenu norises laika

Pamatprincipi, kas jaievero saistiba ar Covid-19 izplatibas ierobezZoSanu, ir:
1. Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievérosana;
2. DistanceSanas;
3. Higiénas nodrosSinasana;
4. Individualo aizsardzibas Iidzeklu izmantoSana.

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievérosana

1. Klatienes konsultacijas (turpmak — konsultacijas) un valsts parbaudijumos (turpmak — eksameni)
netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne. Ierodoties skola
direktora vietniece V.Narkevi¢ina veiks vizualo apskati, lai identific€tu personas ar akiitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimém (piem&ram, klepus, drudzis, elpas trikums). Izglitojamiem,
kuriem apskates laika tiks identificétas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, netiks
ielaistas izglitibas iestad€, un tam tiks rekomendéts telefoniski sazinaties ar savu gimenes arstu.

2. Konsultacijas un eksamenos netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas
karantina vai stingra izolacija, klatblitne atbilsto$i 2020. gada 12. marta Ministru Kabineta
rikojuma Nr. 103 “Par arkart&jas situacijas izsludinaSanu” 4.12. apakSpunktam. Lai nodroSinatu
§ts prasibas izpildi, izglitibas iestade var piesaistit pasvaldibas policijas darbiniekus, kuri
kontrolé minéta rikojuma 4.12. apakSpunkta izpildi atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles
centra ieprieks sniegtajai informacijai.

3. lerodoties uz konsultacijam un eksameniem, izglitojamie paraksta Apliecinajumu, kura informe
par savu veselibas stavokli un iespgjamiem kontaktiem.

4. Izglitojamiem, kuri nevar piedalities eksamena tadél, ka ir Covid-19 pacienti vai Covid-19
pacienta kontaktpersonas, tiek nodrosSinata iesp&ja kartot eksamenu papildtermina, pamatojoties
uz gimenes arsta izsniegto izzinu.

DistanceSanas, higieénas un individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana

5. Apmeklgjot konsultacijas, eksamenus izglitojamiem pastiprinati pievérst uzmanibu higi€nas

ieveroSanai:

5.1.BieZi un riipigi mazgat rokas ar ideni un ziepem, 1pasi pec sabiedrisko vietu apmekl&Sanas,
pirms &Sanas, pirms pieskarSanas sejai, pec tualetes apmekl&juma;

5.2.Ja nav iesp&jams nomazgat rokas — dezinficet rokas ar spirtu saturoS§iem roku dezinfekcijas
lidzekliem. Roku dezinfekciju veikt pie skolas ieejas durvim, eksamenu un konsultaciju
telpas;

5.3.Skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas var biit piesarpotas ar virusiem un
bakterijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas
lidzeklus;

5.4.Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;

5.5.Ievérot 2 metru distanci vienam no otra gan konsultaciju, eksamenu norises telpa, gan
partraukumos skolas koplietoSanas telpas.

5.6.Sanitarajos mezglos uzturéties ne vairak ka 2 personam vienlaicigi.

6. Skola pilna apjoma ir nodroSinata ar sejas maskam. Izglitojamie ir tiesigi izvel&ties tas lietot vai
ng, ja konsultacija vai eksamens ilgst 1idz 3 stundam. Ja konsultacijas un eksamens ilgst ilgak
par 3 stundam sejas maskas ir jalieto obligati. Izglitojamais var izveleties lietot
vienreizlietojamas sejas maskas. Sejas masku nomainu (ja nepiecieSams) veic eksamenu posmu
starplaika, savacot visas izlietotas maskas dubultd maisa un nodrosinot roku dezinfekciju péc
maskas nonemsanas.

7. Lietojot sejas maskas, ieverot §adus lietoSanas nosacijumus:



7.1.Sejas maskas lietoSanas meérkis ir nevis pasargat sevi no infic€Sanas, bet pasargat no
inficéSanas apkartejos. Ta ir solidaritates izpausme.

7.2.Sejas maskai pilniba ir janosedz seja no deguna lidz zodam.
7.3.Pirms sejas maskas uzvilkSanas un nonemsanas ir janomazga rokas ar ideni un ziepem vai
jaizmanto spirtu satuross roku dezinfekcijas lidzeklis, kura sastava ir 70 % etanola skidums.
7.4.Sejas masku nonem no aizmugures, izmantojot maskas fiksgjosas saites. Nedrikst pieskarties
maskas vidusdalai un priekSpusei.
7.5.Sejas masku maina péc 2-3 stundam vai tiklidz maska kliist mitra.
7.6.Vienreiz lietojamas maskas nedrikst lietot atkartoti un pec lietoSanas tas ir jaizmet noraditaja
vieta.
Nav pielaujama koplietosanas dz€riena vai uzkodu vietu organizé€Sana eksamenu un/vai
konsultaciju laika. Izglitojamie konsultaciju un/vai eksamenu laika izmanto individualu faséta
tdens iepakojumu.
Izglitojamie konsultacijas un eksamenos lieto tikai personigos vai vienreizlietojamos
rakstampiederumus.

Izglitojamo izmitinasana dienesta viesnicas, ja tas ir nepiecieSams

10.

11.

IzmitinaSanu dienesta viesnicas izmantot tikai gadijumos, ja nav citu iesp&u nodroSinat
izglitojamo savlaicigu nokltSanu uz konsultacijam un/vai eksamenu.

Izmitinot izglitojamos dienesta viesnica ievéro $adus principus:

viena istabina izvieto ne vairak ka 2 personas;

koplietoSanas telpas izmantot tikai nepiecieSamibas gadijumos un netiek pielauta izglitojamo
pulcéSanas koplietosanas telpas;

koplietosanas telpu (tualetes, duSas telpa) izmatosana tiek planota, lai nodrosinatu 2m distances
ievéroSanu un nepielautu izglitojamo pulcgsanos;

dienesta viesnicas telpas tiek nodroSinata roku mazgasanas iespgjas ar siltu tideni un ziepe€m, ka
ar1 tiek izvietoti roku dezinfekcijas Iidzekli;



Pielikums Nr.2
Rikojumam Nr.3-1/22

Aizkraukles Profesionalajai vidusskolai

(audzekna vards, uzvards)

(grupa)

(personas kods)
APLIECINAJUMS PAR VESELIBAS STAVOKLI

Ar So apliecinu, ka laika perioda, kad apmekl&ju centralizéto/ kvalifikacijas eksamenu konsultacijas
un eksamenus, man nav noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija atbilstosi 2020.
gada 12. marta Ministru Kabineta rikojuma Nr. 103 “Par arkartgjas situacijas izsludinasanu” 4.12.
apakSpunktam®, ka arT dotaja mirkli nav akiitu elpcelu infekciju pazimes. Esmu nodevis analizes un
sanémis atbildi, ka ,,Nav atrasta koronarvirusa SARS CoV-2 RNS*.

( datums) (paraksts)

*4.12. personam javeic pasi epidemiologiskas drosibas pasakumi, tai skaita:
4.12.1. personam, kuras ieradusas no arvalstim:
4.12.1.1. 14 dienas janodrosina pasizolacija dzivesvieta. Saja laika jauzturas
dzivesvieta un nedrikst doties uz darbu, sabiedriskam, publiskam un citam vietam, kur
uzturas liels skaits cilveku;
4.12.1.1.} noteikt, ka $a rikojuma 4.12.1.1. apakSpunkts neattiecas uz Latvijas
valstspiederigajiem un pastavigajiem iedzivotajiem, ka ar1 arzemniekiem, kuri pedéjo
14 dienu laika nav apmekl€jusi citas valstis, iznemot Latviju, Lietuvu vai Igauniju;
4.12.2. personam, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs ir noteicis ka Covid-19 infekcijas
slimibas kontaktpersonas:
4.12.2.1. 14 dienas janodroS$ina paSizolacija dzivesvieta (majas karantina) un
pieejamiba, lai varétu sazinaties un sadarboties ar gimenes arstu un citam arstniecibas
personam. Saja laika jauzturas dzivesvieta, nedrikst doties uz darbu, sabiedriskam un
publiskam vietam un telpam, ka ar7 vietam, kur uzturas liels skaits cilveku,
4.12.3. personam, kuram apstiprinata Covid-19 diagnoze un kuru veselibas stavoklis pielauj
arstéSanos majas:
4.12.3.1. jaatrodas stingra izolacija. Saja laika nedrikst pamest dzivesvietu un jabiit
pieejamam sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam.
Jaievéro gimenes arsta vai citu arstniecibas personu noradijumi. Izolaciju drikst
partraukt tikai ar arstgjosa arsta atlauju;



Pielikums.Nr.3
Rikojumam Nr.3-1/22

APLIECINAJUMS PAR DROSIBAS PASAKUMU IEVEROSANU DIENESTA
VIESNICA

Apliecinu, ka uzturoties Aizkraukles Profesionalas vidusskolas dienesta viesnica, lai
apmekletu centralizéto/kvalifikacijas eksamenu konsultacijas un eksamenus, ievérosu
Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra ieteikumus:

1. Izmitinasanu dienesta viesnicas izmantot tikai gadijumos, ja nav citu iespéju

savlaicigi nokliit uz konsultacijam un/vai eksamenu.

2. Dzivojot dienesta viesnica ieverot Sadus principus:

e viena istabina dzivo ne vairak ka 2 personas;

e KkoplietoSanas telpas izmantot tikai nepiecieSamibas gadijumos un nepulcéties
koplietoSanas telpas;

e koplietoSanas telpu (tualetes, duSas telpa) izmatoSanu planot, lai nodroSinatu 2m
distances ieveéroSanu un nepielautu pulcesanos;

e regulari veikt roku mazgasanas ar siltu Gdeni un ziepem, ka ari lietot roku
dezinfekcijas lidzeklus;

« akitu elpcelu infekcijas gadijumos nekav&joties sazinasos ar gimenes arstu.

Vards, uzvards

Datums

Paraksts




