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Attalinatas spéka sacensibas “Stiprinieks — 2021”7

21.10.2021., Nr.1.1.-2/12

1. Meérkis un uzdevumi

Popularizet veseligu dzives veidu un fizisko attistibu profesionalas izglitibas macibu iestazu izglitojamo
vida.

Noskaidrot profesionalas izglitibas organizétakas macibu iestades, ka ari spécigakos jauniesus, jaunietes.
Veicinat sadarbibu starp LR profesionalas izglitibas macibu iestadém.

2. Sacensibu vadiba

Sacensibas organiz€ un vada Profesionalas izglitibas RTK Sporta darba metodiskais centrs “AMI” kopa
ar Daugavpils Buvniecibas tehnikumu. Sacensibu galvenais tiesnesis Daugavpils Biivniecibas
tehnikuma sporta organizators J.Ozols,, juris.ozols@dbt.lv, mob.tel.27528220 un tiesnesis sporta
skolotajs E. Baltacis.

3. Laiks un vieta

Sacensibas notiek divos posmos (péc atseviska grafika):
1) no 01.11.2021.-05.11.2021.- sacensibas riko macibu iestades sporta organizators kopa ar
skolotajiem;
2) 08.11.2021.-12.11.2021 — Republikas méroga sacensibas ( pec atseviska grafika).

Sacensibas norisinas ZOOM platforma arkartejas situacijas apstaklos.

PieteikSanas lidz 05.11.2021.

4. Dalibnieki

- Macibu iestazu sacensibu dalibnieku skaitu un sarikoSanas grafiku nosaka organizatori
uz vietam.
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- LR profesionalas izglitibas sacensibas piedalas visu profesionalo izglitibas macibu iestazu
izglitojamie. Maksimalais dalibniekus skaits — 2 jaunietes, 2 jaunie$i no katras izglitibas
iestades (struktiirvienibam atlauts piedalities ka atseviskam izglitibas iestadeém).

5. Noteikumi
Sacensibas notiek 3 vingrinajumos:
1.  atspieSanas;
2.  preses vingrinajumi;
3. pietupieni.

Noteikumus par vingrinajumu pareizu izpildi skatit pielikumos. LR sacensibu grafiks un pieteikumu
forma tiks nosititi katras izglitibas iestades parstavim — sporta organizatoram.Kopa ar pieteikumu LR
sacensibam jauzrada ari dalibnieku skaits,kas piedalijas skolas sacensibas.

Uzvaréetaja noteikSanai tiks nemts vera izpildito vingrinajumi kopgja punktu summa (katra vingrinajuma
izpildita reize — 1 punkts), vienadu punktu summas gadijuma tiks nemts veéra 1.vingrinajuma iegitais
rezultats, ja tas bis vienads attiecigi tiks skatits 2. un tad 3.vingrinajums. Ja visi vingrinajumi izpilditi
vienadi, tiks noteikts 4.vingringjums - planks. Komandu vértgjuma tiks nemta véra visu izglitibas
iestades delegéto audzeknu iegiita summa, attiecigi lielaka punktu summa iegts augstaku vietu.
Maksimalais katra vingrinajuma izpildes laiks 10 min., vingrinajumi jaizpilda bez pauzém.

6. Vertésanu un apbalvosana

Republikas individualaja vertejuma 1.-3.v. ieguv§&ji katra grupa (jaunietes jauniesi, viriesi, sievietes),
tiks apbalvoti ar AMI centra medalam un AMI SK diplomiem, bet komandu vértéjuma - 1.— 6.v.
ieguvusas macibu iestades par visu dalibnieku kopgjo rezultatu apbalvos ar specialam balvam un AMI
centra Pateicibas rakstiem, bet sporta organizatorus ar medalam.

Nolikumu sagatavoja: AMI centra vaditaja Iréna Bukovska
Datums skatams laika zimoga
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